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83. Héradsping HSH

1. bingsetning.
2. Tilnefning pingforseta, varapingforseta og tveggja pingritara.
3. Skipun kjoérbréfanefndar.
4. Skyrsla stjornar.
5. Lagdir fram endurskodadir reikningar.
6. Umraedur um skyrslu stjornar og reikningar lagdir fram til sampykktar.
7. Kosning nefnda pingsins:
a) Fjarhagsnefnd.
b) ipréttanefnd.
c) Allsherjar og laganefnd.
8. Avorp gesta
9. Fjarhagséeetlun 16gd fram.
10. Framkomnar tillogur lagdar fram og visad til nefnda.
11. Nefndarstorf.
12. Nefndaalit, umraedur og atkveedagreidslur.
13. Kosningar:
a) Formadur HSH
b) Adrir i stjérn og varastjorn.
c) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.
d) R40 og nefndir skv. gildandi sampykktum og reglugeréum.
e) Uppstillinganefnd, 4 af forménnum adildarfélaga HSH, starfar fram ad
naesta héradspingi.
f) Kosning fulltrda & ipréttaping iSi
14. Onnur mal.

15. Pingsilit.
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Stjorn HSH starfsario 2023-2024

Formadur Hjorleifur Kristinn Hjorleifsson
Varaformadur Berglind Long

Gjaldkeri Gardar Svansson

Ritari Laufey Bjarnadottir
Medstjornandi Kristfriour ROs Stefansdottir
Varastjorn:

Jon Bjarki J6natansson
Joén Pétur Pétursson
Hildur Porsdottir

borhalla Baldursdottir

Starfsfolk HSH

Framkveemdastjorar Dadi Jorgensen og Gunnhildur Gunnarsdottir sem ték vid
starfinu 1.jani 2023.



pingfulltraar

Félag Fjoldi Pingfulltraar
félagsmanna
UMF. Eldborg 73 3
UMF. Stadarsveit 104 3
ipréttafélag 97 3
Miklaholtshrepps
UMF. Vikingur/Reynir 780 5
UMF. Sneefell 651 5
UMF. Grundarfprour 662 5
Golfklubburinn Mostri 95 3
Golfklabburinn Vestarr 285 4
Golfklabburinn Jékull 90 3
Golfklubbur Stadarsveitar | 21 2
Hestamannafélagid 281 4
Sneefellingur
Skotfélag Snaefellsness 221 4
Samtals 3360 43

Ur 15.grein laga HSH

Héradsping HSH er fulltrGaping og hefur hvert félag rétt til ad senda:
2 fulltrda fyrir fyrstu 50 félagsmenn

3 fulltrda fyrir hverja 51 150félagsmenn

4 fulltrda fyrir hverja 153 300 félagsmenn

5 fulltrda fyrir hverja 301 félagsmenn

Adrir pingfulltrdar skulu skradir & kjorbréf sem stjérn HSH leggur til



Styrkveitingar HSH

Reglur umathlutun styrkja hja stjéorn HSH voru sampykktar a stjérnarfundi HSH haustid 2023.

Reglugerd um styrki stjornar HSH (verkefnasjodur)
Zfinga- og keppnisferdir lida erlendis 5000 kr. & einstakling
Vali urvalshop og unglingalandsmotspatttaka 8900 kr. 3 einstakling

Menntun pjalfara,

erlendis 50.000 kr. a einstakling

Menntun pjalfara,

innanlands 35.000 kr. 3 einstakling
Val i landslid 45.000 kr. 4 einstakling
75.000 kr. 3

félag/nefnd/rad
Nyjungar/sérstik verkefni/fyrirlesarar/kynningar o.fl.

Ahaldakaup, 10% af kostnadarverdi, en b6 ad 100.000 kr. 4
hamarki: félag/nefnd/rad
Namskeidahald, 50% af tlagdum kostnadi, en pd ad 100.000 kr. 3
hamarki: félag/nefnd/rad

Eftirtalin adildarfélog/einstaklingar sottu um og fengu styrk & arinu 2023:

Ungmennafélag Grundarfjardar 66.000kr.
Ungmennafélag Snaefells 105.000kr.
Vikingur Olafsvik 50.000kr.
Adda Sigridur Asmundsdéttir Unglingalandslid | 45.000kr.
Sturla Bodvarsson Unglingalandslio 45.000kr.
Samtals 311.000 kr.




[PROTTAMADUR HSH




Iprottamadur HSH

Kjor iprottamanns arsins 2023 for fram i ipréttahtsinu i Stykkishélmi eftir leik Snaefells og
Njardvikur i Meistaraflokki kvenna i korfubolta.iprottafolki-, sjalfbodalidum og
vinnupjoérkum HSH voru veittar vidurkenningar fyrir peirra afrek og stpdguHSH.

Skotipréttamadur og iprottamadur HSH 2023
Arnar Geir Diego /Evarssoner Skotiprotta- og iprottamadur HSH 2023

Arnar Geir hefur verid mjog virkur i starfi félagsins & nylionu ari og tekio patt i fjolda mota.
Arnar Geir vard islandsmeistari i PRS, en pad er tiltdlulega ny keppnisgrein & islandi par sem
keppt er i riffilskotfimi og keppendur purfa ad skjota ur fighmtum stellingum. betta er 6

mota métartd par sem keppt er um allt land og prju bestu métin telja til Atiga. Geir tok

patt i 6llum motum arsins og stod uppi sem islandsmeistari i verksfiaBinum, en keppt

er i tveimur flokkum, opnum flokki og verksmidjuflokkira hefurArnar Geir stadid fyrir
Utbreidslu PRS innan félagsins okkar, en hann var m.a. med opna eefingu fyrir félagsmenn og
sa einnig um skipulagningu og framkveemd innanfélagsmots i greininni par sem félagsmoénnum
gafst teekifeeri til pess ad kynnast pessari nyju keppnisgrein.

Kdrfuknattleiksmadur HSH 2023

Aron Ingi Hinrikssorhefur i gegnum tidina lagt mikid a sig til pess ad spila fyrir Snaefell. Hann
Iék med Sneefell & medan hann leerdi rafvirkjann & héfudborgarsveedinu og sefdi med 6drum
lidum. Aron Ingi er mikillfélagsmadur og er fyrirmynd innan sem utan vallar. Aron Ingi hefur
verid mattarstolpi i Snaefells lidinu um &rabil og var hann einn af mikilveegustu leikménnum
Sneefells i fyrra sem kom lidinu upp i 1.deild karla. Aron Ingi hefgnum tidina verid valinn

besti varnarmadur Sneefells en hann er oftar ekki settur til héfuds soéknarvopna
andsteedinganna.

Kylfingur HSH 2023

Sigurpor Jénsson er forgjafarleegsti kylfingur Golfklibbsins Vestarr. Hann tok pétt i tveimur
moétum | motaréd GSI par sem hann keppti vid bestu kylfinga landsins. Einnig var Sigurpor i
sveit félagsins sem tok patt i islandsmoti golfklibba sem haldid veykkiSholmi. Sveit
Vestarr vorou seeti sitt i 4.deild karla. Sigurpér er gédur kylfingur sem tekur iprétt sina
alvarlega.

Knattspyrnumadur HSH 2023

Ingvar Freyr porsteinssoer uppalinn a svaedinu og afdi og spiladi upp yngri flokkana a
Sneefellsnesingvar spiladi tvo timabil med Reyni Hellissandi ario 2021 og 2022 i 4.deildinni

en par vakti hann verdskuldada athygli og fékk bod um ad sefa og spila med Viking Olafsvik
fyrir timabili® 2023. bad timabil endar Ingvar & ad spila 21 af 22 leikjum Vikingts\@kur

og er par i lykilhlutverkilngvar leggur ad auki hart ad sér bakvid tjéldin. Hann aefir eins og
atvinnumadur, er alltaf tilbtinn ad hlusta a egijingar pjalfaranna og gerir allt sem hann getur

til pess ad verda betri. Ingvar er skyrt deemi um pad hversu langt pu getur nad ef pua ert tilbdinn
aod leggja a pig pa vinnu sem parf til.
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Blakiprottamadur HSH 2023

Anna Maria Reynisdottinefur verid lykilkona i blakinu hja UMF Grundarfirdi fra upphafi.
Hun hefur spilad blak i 28 ar og hefur gengt stéru hlutverki 6ll pessi ar hvort sem lidid hefur
verid med lid i urvalsdeild eda nedri deildésamt pvi ad halda utan um umgjord heimageik]
eda ferdaldg ut & land. AnMaria hefur verid fyrirlidi i fleiri &r og tekur avallt vel & moti
nyjum kynslédum leikmanna. Han er frabeer liossmadur og mikil fyrirmynd baedi innan og utan
vallar. Han hefur 14tid til sin taka i stjornuiyrir beedi barnastarf og meistaraflokka en hun er
mjog hvetjandi og er i blaki af lifi ogal. Anna Maria er Oneitanlega aldursforsetgrer
algjorlega 6missandi og hefur margoft reynt ad haetta en sem betur fer alltaf heett vid.

Hestaipréttamadur HSH 2023

Harpa D6gg Bergmann Heidarsdo#inod sig frabeerlega & arinu. Han var dugleg ad taka patt

i métum og var til fyrirmyndar innan sem utan valladarpa Dogg tok péatt i
Reykjavikurmeistaramoti, islandsmoti, World ranking if8teipnis og World ranking mit
Geysis. ba ték Harpa patfidlda annarra minni mota. Sa hestur sem Harpa stod sig best & var
pytur fra Stykkisholmi. Pau stédu sig gridarlega vel a Reykjavikurmeistaramotinu og World
ranking moti Sleipnis par sem pau toku patt i T4 ogATthrottamoti Sieefellings voru Harpa

og bytur efst i tolti unglinga en Harpa var baedi samanlagdur sigurvegari i fjorgangsgreinum
og fimmgangsgreinum i unglingaflokKiSudurlandsmoti yngri flokka st6d han sig vel og var

i 1.seeti eftir forkeppni. Flottur &rangur hja ungum knapa sem a framtidina fyrir sér.

Vinnupjarkur HSH 202 3

Gunnhildur Gunnarsdottir og Magnus Ingi Baggsonvoru kjorin Vinnupjarkar HSH petta

arid fyrir vinnu peirravid Landsméts UMFi 50+. Adkoma peirra ad allri vinnu vid undirbaning,
umgjord og framkveemd matsins var unnin af miklum metnadi og ésérhlifni svo eftir var tekid.
Sannir sjalfbodalidar sem gott er ad vinna med. Med pau innanbords verdur allt svo einfalt og
skanmtilegt.

Sjalfbodalidar HSH

Adildarfélog HSH fengu teekifeeri til pess aifnefna sjalfbodalida arsins fyrir sitt félag.
Sjalfbodalidunum var veitt vidurkenningarskjal og blémvéndgrpeim pakkad fyrir peirra
storf. Pau seraoru heidrud ad pessu sinni voru:

Erna Sigurdardottiri Snaefellingur

Gréta Sigurdardottiii UMF. Grundarfjardar

Helga IngibjorgReynisdéttiic Golfklbburinn Vestarr
Kristjan Agust MagnissoinUngmennafélagid Eldborg
Maria AlmaValdimarsdottiri UMF. Snaefell

Vignir Sveinssoin Golfklubburinn Mostri

AEgir Agissori UMF Vikingur/Reynir
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[PROTTAMADUR HSH 2023
ARNAR GEIR DIEGO ZVARSSON

Sneefellsness
Halssysiu

D1922

1 f“”‘ J'; ¢

12



KORFUKNATTLEIKSMADUR HSH 2023 KNATTSPYRNUMADUR HSH BLAKIPROTTAMABUR HSH
ARON INGI HINRIKSSON INGVAR FREYR PORSTEINSSON ANNA MARIA REYNISDOTTIR

KYLFINGUR HSH HESTAIPROTTAMADUR HSH
SIGURPOR JONSSON HARPA DOGG BERGMANN HEIDARSDOTTIR

VINNUPJARKAR HSH
GUNNHILDUR GUNNARSDOTTIR
MAGNUS INGI BARINGSSON
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SJALFBODALIDAR HSH 2024

ERNA SIGURDARDOTTIR GRETA SIGURDARDOTTIR ~ HELGA INGIBJORG REYNISDOTTIR
SNAFELLINGUR UMF. GRUNDARFJARDAR VESTARR

KRISTJAN AGUST MAGNUSSON ~ MARIA ALMA VALDIMARSDOTTIR VIGNIR SVEINSSON
UMF. ELDBORG UMF. SNAFELL MOSTRI

AGIR AGISSON
UMF. VIKINGUR/REYNIR

HSH OSKAR OLLU PESSU OFLUGA FOLKI INNILEGA TIL HAMINGJU!
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Verkefni HSH & arinu 2023

Breyting var a starfi framkveemdastjéra en Gunnhildur Gunnarsdattir tok vid starfinu pann
1.jani af DadalérgensenVid bjédum Gunnhildi velkomna til starfa og um leid viljum vid
pakka Dada fyrir hans storf og 6skum honum velfarnadar i sinum storfum.

82.HéradspingHSH 2023

82. Héradsping HSH 2023 var haldid
Félagsheimilinu Lindartungu pann 22.ap— \
2023. Dagskra pingsins var hefdbundin €
bodid var upp & tertu i tilefni pess ad HSH v
100 ara arid 2022.

Godir gestir meettu & pingidndri Stefansson s
framkveemdastjori iSklutti avarp og seemdi
gullmerki ISi til Gudmundar MSigurdssonar
fyrrum sjalfoodalida hja HSH. ba fluti = ™=
Gudmundur G. Sigurbergsson, gjaldkeri UMFi avagpGudmunda Olafsdéttiir varastjorn
UMFI afhenti Horpu JonsdétturGulimerki UMFI fyrir hennar starf fyrir iprottafélagio
Miklaholtshrepp.

ipréttafolki HSH 2022 voru veittar vidurkenningdpar var Rebekka Ran Karlsdéttir valin
ipréttamadur HSH asamt pvi ad vera kjorin Korfuboltamadur HSH. Adalheidur Lara
Gunnarsdottir var kjorin Skotiprottamadur HSH, Harpa D6gg Bergmann Heidarsdottir var
kjorin Hestaipréttamadur HSH, Sigurpér Jonsson \jarinknh Kylfingur HSH og Konrad
Ragnarsson Knattspyrnumadur HSH. ba var Skidafélag Snaefellsnes kjornir Vinnupjarkar fyrir
ario 2022.

Stjorn HSH var kosin a pingintdjorleifur Kristinn Hjorleifsson gaf afram kost & sér sem
formadur HSHENgar breytingar voru gerdar a stjorn HSH a pessu ari.
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Landsmot UMFI 50+

Landsmot UMFI 50+ var haldid i Stykkisholmi dag&@®ai 25. juni 2023Undirbaningurinn

fyrir landsmotid var stuttur, hnitmidadur og gdédiHuga purfti ad ymsum pattum baedi
vardandi landsmotid sjélft en einnig vardandi beejarfélpgidcsem Danskir dagar voru haldnir
somu helgi Landsmotsnefnd og Dénsku Daga nefnd vann vel saman og Ur vard pessi frabeera
skemmtun fyrir félk & 6llum aldrivMannaudurinn innan HSH og i samfélaginu er gédur og var
audvelt ad manna sérgreinastjorpannad starfsfolk. P4 vann Flemming Jessen dyrmeett starf
fyrir framkveemdarnefnd. Gunnhildur Gunnarsdottir og Magnus Ingi Beeringsson voru
motsstjérar og unnu par gridarlega gott starf.

Gunnar bér Gestssowaraformadur UMFEetti Landsméti UMFI 50+ vié hatidlega athofn i
iprottahusinu Btykkisholmi.

Avarp Gunnars bors Gestssonarvaraformanns UMFI i heild sinni.
Keeru patttakendur, sjalfbodalidar og gestir.
Velkomin & Landsmot UMFI hér i Stykkisholmi.

Landsmaot UMFI er arlegur vidburdur og pad er einstaklega gaman wkksig patttakendur

sem koma & motin & hverju ari og taka patt i skemmtilegri hreyfingu med okkur. Vid
erumseérstaklega anaegd ad sja morg ny andlit og ibta hér ask@Binuwg hlokkum il ad

hitta ykkur & komandi métum naestu amfeesta mot verdur a Vogum vid Vatnsleysustrénd
naesta sumar.

UMFI, asamffleirum, stendufyrir kénnun & hverju ari untydheilsu landsmanna. bad skiptir
engu mali hvada gogn vido skodum. Allar kannanir synaegfuleg hreyfing, heilbrigdur
lifsstill, heilneemt mataraedi og gédur svbfetaveromaetunérum vid lifid.

Métahald UMFI snyst um heilbrigdi, samveru og gledi. Med arunum verdur aukin askorun ad
halda lifsklukkunni gangandi. Vid purfum 6ll ad finna gledina i pvi ad hreyfa oldadan
félagskap og skemmtileg vidfangsefAd undirbla sig fyrir Landsmot i gdouindpi er frabaer
skemmtun.

N6g verdur i bodum helgina. Auk alls pess sem Danskir dagar bjoda upp getha
patttakendur & landsmatinu keppt i mérgum greinum og profad nyjar. Pad er nefnilega svo
mikilveegt, ad profa og fa kennslu i nyjum greinurpad er nefnilega aldrei ad vit@mapid

finnid nyja eftirlaetisgrein.

En heilsuefling ykkar hefur énnur ahrif. Han er til fyrirmyndaf.pvi ad med beettri hreysti,
betri andlegri lidan, lidleika og gledi synid @érnum okkar og afkomendum hversu gott er
ad hreyfa siglla eevi. bau fylgja okkur vonandi eftir ggra jafnvébetur en vid pegar rédin
kemur ad peim.

Eg vil koma & framfeeri pakkleeti UMFI til samstarfsadila métsins, HSH og Sveitarfélagins
Stykkisholmur fyrir undirbining og framkveemd motsiigkar adkoma hefur verid
samfélaginu hér til somaot eins og petta eins og starf hreyfingarinnar almenrgr borid

uppi af sjalfbodalioumMikill  fioldi sjalfbodalida hefur hjalpa okkur vid ad
tryggjaokkur anaegjulega helgi hér i Hélminumkkur pdkkum vid sérstaklega.
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UMFi gefur Gt goéngubék sem gefur hugmyndir ad leidum til ad njota
landsinsVid meelummed gongwa Helgafellid sem hér blasir vid ofan vid baeinn.

I pj6dsdgu um Helgafellid segir ad pau sem ganga upp a fellid &n pess ad lita um 6xl og meela
ekki ord af munni fa prjar Oskir uppfylltdr en adeins ef horft er i austuratt a
medandskirnareru bornaupp. Pid megid audvitad ekki segja nokkrum manni hpgr$skio

ykkur. En hiin mun vissulega reetdsg, hvet ykkur til ad vera hugmyndarik a toppi Helgafells

og bera fram o6skir af godum hug.

e

Eg Oskaokkurollum godrar skemmtund@rLandsmoti UMFihér i HOlminumEg segi
Landsmét UMFi 2023 sett.

Métio for vel fram, vedrid var gott og keppendur gladir med heldfegopt var i fiolmoérgum
greinum i &r en fjolmennustu greinarnar voru boccia, bridds ogRréyting var gerd & i ar
par sem beaedi var bodid upp a keppnisgreinar en einnig opnar ghdetapvi ad taka patt i
opnum greinum gafst folki kostur & ad borga minni pening takp patt i ymsum
kynningargreinum eins og pilu, badminton, frisbygolfi.o.fl

HSH pakkar 6llum peim sem I6gdu leid sina i Stykkisholm til pess ad taka patt & Landsmati
UMFI 50+. P& viljum vi® einnig pakka peim fjdlmérgum sjalfbodalidum fyrir 6metanlega
adstod. An sjalfbodalida er ekki haegt ad halda mot eins og petta.
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UNGLINGALANDSMOT UMFi A SAUDARKROKI

Unglingalandsm6t UMFI var haldid 4 Saudarkroki um verslunarmannahelgina. Motid for vel
fram og voru badi keppendur og adstandendur anagdir med hvernig tokst til. Keppendur HSH
voru prettan talsins og stodu sig med mikilli prydi. A motinu var keppt badi i hefdbundnum
sem og Ohefdbundnum greinum. Patttakendur HSH voru til mikillar fyrirmyndar. Nasta
landsmot verdur haldid i Borgarnesi um verslunarmannahelgina. HSH hvetur iprotta krakka

sem og adstandendur til pess ad fjolmenna i Borgarnes.




Arnar Hafsteinssoni Sarcopenia

HSH st6d fyrir fyrirlestri & Snaefellsnesimm fyrirlesturinn var hluti af Hreyfiviku iSiArnar
Hafsteinsson hélt fyrirlestur um Sarcopédaldurstengd vodvaryrnun. Par rseddi hamm
mikilveegistyrktar pjalfunarhvernig haegt veeri ad studla ad heilbrigdri 6ldrun og alrkenna
vellidan a sidari hluta sevinnddm 75 manns sétu fyrirlesturinn i premur baejarfélégum,
Sneefellsbae, Grundarfirdi &gykkisholmi.

Wl BEAC T

{ tilefni ipréttaviku Evrépu verdur bodid upp 4 fyrirlestur um Sarcopenia
(aldurstengd védvaryrnun), védvavernd og heilbrigda dldrun

Q‘ 3 i
' Fyrirlesari:

/ Arnar Hafsteinsson

* Hvad er Sarcopenia?

* Hvernig er haegt ad sporna gegn Sarcopenia?

* Hvernig er haegt ad studla ad heilbrigdri éldrun
og auka almenna vellidan 4 sidari hluta aevinnar?

Féstudaginn 29.september
kl.10.00

Grundarfjordur - Samkomuhdsid
kl.12.00

Stykkishélmur - Ténlistarskélinn
kl. 14.00

Formannafundir
Haustfundir med forménnum

| oktébers.l. héldu stjorn HSH og framkvaemdarstjori fund med 6llum adildarfélogum HSH
fijorum sveitarfélogumHSH er hagsmunaadifyrir adildarfélogin oga pvi ad geeta hagsmuna
peirraog pvi ergridarlega mikilvaegt afélogin greini hja sér hvernig pau geta ngamstarfio

med HSH Framkvaemdarstjori for einnig yfir skilasskyrslum og arsreikningum par sem hun
var ad vinna ad skapalonum fyrir pessi skil. Biasraett um skyrsluskil til [Si par setdluvert

af félogum innan HSKantadi i skiimtil {Si i april 2023.Allar likur eru & pvi ad astaeda fyrir
pessari feekkun er breytingin a skilum i gegnum Felix eda Sportabler. Mikilveegt er ad
adildarfelogin feeri handvirkinn félagatalid inn i Sportabler fyrir skil & skyrslunni. pa var
einnig reett um iprottamann HSen par 6skudum vid eftir pvi ad adildarfélégin myndu skila
af sér tilnefningu i par til gert skapalon

Go6dar umreedur skopudust & fundunum en edlilega eru parfirnar mismunandi hja hverju
adildarfélagi.

Formannafundur 20.febrGar 2024

[ lok febraar st6d stjorn HSH fyrir formannafundi sem haldinn var & Hotel Snaefellsnesi. Par
for stjorn yfir ymsa peetti vardandi arsskyrsluskil, félagatal og pingid .s@jéirn HSHieggur

fram tilldgu a pingi um ad adildarféldgin verdi buin ad halda sina adalfundi fyrir 15.riags

HSH skal haldid fyrir 15.april &r hvert og maudsynlegt ad gbégn sem eiga ad skilast inn fyrir
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adalfund HSH sé skilad innan timamarka. A fundinum fér gjaldkeri HSH yfir ardgreidslur og
pa uthlutun sem HSH mun leggja til & pinginu. Pa hvatti stjérnin adildarfélégin til pess ad
tilnefna sjalfbodalida innan peirstarfa til heidursvidurkenninga & pingindel var meett a
fundinn og myndudust gbédar umraedur.

Sambandsping UMFi

A sambandspingi UMFI sem haldi® var i oktober 20@&imamotatillaga sampykkt. Tillagan

felur i sér stofnun sveedaskrifstofa iprottahérada vida um land i samstarfi vid ISi og stjérnvéld.
Atta sveedastodvum med sextan stodugildum verdur komid fyrir en pessir starfsmenn munu
pjonusta iprottahérud landsins med samraemdum heetti.

A pinginu varpeim Hjorleifi Kr. Hjorleifssyni, formanni HSH og Gardari Svanssyni,
gjaldkera HSH veitt gullmerki UMFHér fyrir nedan ma sja pa samantekt sem UMFI tok
saman um pa Hjorleif og Gardar.

Hjorleifur Kristinn Hjorleifsson

Hjorleifur  Kristinn  Hjorleifsson  hefur verid  sjalfbodalidi i iprétta og
ungmennafélagshreyfingunni fra arinu 1994. Hann gerdi eins og vid morg og byrjadi a pvi ad
fylgja bornum sinum iprottastarfi. Pad leiddi hann i stjornarstorf. Eins og Hjorleifur sagoi
nyverid i vidtali i Skinfaxa pa gefur pad honum mikid ad lata gott af sér leida. Hann kann lika
pann galdur ad dreifa &lagi starfsins & fleiri herdar en sinar eigin. Hjorleifur hefur eins og sannur
sjalfbodalidi gegnt mérgum mismunandi stérfum innan sgéHéradssambands Sneefellsness

og Hnappadalssyslu og er nu formadur pess. Hann var jafnframt formadur Landsmétsnefndar
UMFI 50+ pegar métid var haldid i Stykkisholmi i sumar. An pess ad eetlunin sé ad halla &
nokkurn mann pa er Hijorleifur einaf traustari stodum hreyfingarinnar. Sannkdéllud
fyrirmynd.

Gardar Svansson

Vio pekkjum oll Gardar Svansson. Hann hefur eins og Hjorleifur Kristinn gegnt mérgum
storfum innan stjérnar Héradssambands Snaefellsness og Hnappadalssyslu. Gardar gefur og
gefur af sér. Hann hefur setid i allskonar seetum i stjornum ipgtadlympiusambads

islands og flakkad um allar koppagrundir sem baedi fulltrii UMFI og ISI & pingum og fundum
sambandsadila okkar og er 6tull malsvari hreyfingarinnar. Oftar en ekki hefur Gardar farid a
fundi og ping til ad veita ymis merki. En nt er komid ad honum.

Innilega til hamingju med nafnbdtina Hjorleifur Kristinn og Gardar!
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SAMBANDSPING UMFi




FRIALSIPROTTAMOT HSH

[ byrjun desember stédu frjalsiprottapjalfarar UMF. Snafells, UMF. Grundarfjardar og
Vikings Olafsvikur fyrir adventuméti i frjalsum ipréttum i iprottahtisinu i Stykkishélmi.
Motid gekk vel fyrir sig og voru bornin anegd. Bodid var upp a keppni i premur greinum,
35m spretthlaupi, langstokki an atrenu og kuluvarpi. HSH lagdi til verdlaunapeninga fyrir
motid. I lok mars var sidan haldid annad frjalsiprottamét i Snzfellsbe. Motid gekk vel fyrir
sig og eiga pjalfararnir & Snafellsnesi hrés skilid fyrir gott starf. Frjalsiprottastarfid innan
adildarfélaga HSH er ad eflast med pessum frabaru pjalfurum sem starfa 4 nesinu.

Framtidin er bjort!

istensKA R
GAMAFELAGID

Arion bank:




Vesturlandssamstarf

Gott samstarf hefur myndakja framkveemdarstjorum hérada og bandalaga a Vesturlandi.
Jéhanna Sigran Arnadéttir, formadur UDBudmunda Olafsdottir framkvaemdarstjori, iA
Bjarney Bjarnadottir framkveemdarstjori UMSBasamt Gunnhildi  Gunnarsdottur
framkveemdarstjora HShafa myndad gott teymi og hjalpast ad vid ad vinna ad ymsum malum
og verkefnumhvad vardar starfide6 askoranirnar séu mismunandi & milli sveedgotrad

vera i godu samstarfi vid adra i somu std®d hlusta & gagnryni, fa 6nnur sjénarhorn a starfid
0g samraema akvedna peetti sem haegt er ad sang@enstarfid faglegra fyrir hvert samband

Fréttapunktar IS| fra starfsarinu 2023

Hofudstodvar iSi

A arinu 2023 stdrfudu 16 & skrifstofu ISI i Reykjavik og einn & Akureyriadi starfa &
skrifstofunni i Reykjavik tveir verkefnastjérar Heilsueflingar +60, sameiginlega verkefnis iSi
og Landssambands eldri borgara ()EBnnar peirra er verkefnastjéri & vegum iSi og hinn &
vegum LEB.

ipréttamidstodin i Laugardal

Radist var i miklar breytingar & 3. haed i hasi 3 vegna flutninga pjonustumidstodvar UMFI i
ipréottamidstodina i Laugardal og voru radstefog fundarsalir & haedinni uppfeerdir & sama
tima. Adstadan er nutimaleg og 6ll hin gleesilegasta.

ipréttaping ISI

ipréttaping IS for fram ad Asvéllum i Hafnarfirdi dagana 5. og 6. mai 2023. Kosid var um
helming stjérnar og fulltrdi ipréttamannanefndar ISI i framkveemdastjérn iSi var stadfestur.
Sjo nyir Heidursfélagar ISIi voru kjornir & pinginu, fimm einstaklingar voru ssemdir
Heidurskrossi ISi og tvé Gullmerki veitt. A pinginu voru teknar fyrir breytingar & 16gum [Si
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og einnig voru par til umfjéllunar fjolmérg mal er varda hagsmuni hreyfingarinnar. Unnid er
ad peim malum a milli pinga.

Samstada um eflingu iprottastarfs & landinu

ipréttaping ISI og Sambandsping UMFI 2023 sampykktu, i samradi vid ipréttahérudin i
landinu, ad vinna ad pvi ad setja & laggirnar starfsstodvar um landid, til studnings
iprottanérudum landsins. Verkefnid feli hvorki i sér breytingu a lydraedislegri skipting
ipréttahérada né breytingar & atkveedaskiptingu & pingum iSi og UMFI. Skilyrdi fyrir slikum
starfsstodvum var ad heegt yrdi ad tryggja fjarstuoning fra rikinu til verkefnisins, med hlidsjon
af sveedisskiptum verkefnum rikisins sem falla vel med verkefnum skgdum
ipréttahreyfingarinnar. | névember 2023 undirritadi menntsy barnamalaradherra
viljayfirlysingu um fjarstudning vid verkefnid, 200 m.kr. arlegu framlagi til iSi og UMFI til
naestu tveggja ara, til ad byrja médamlaginu er aetlad ad stydja vid pessa uppbyggingu um
allt land og medal annars koma & fot hvatasjoodi. Hlutverk hvatasjodsins er ad studla ad aukinni
patttoku barna og ungmenna i iprottum, med &herslu & bérn med fétlun og bdérn med
fiélbreyttan tungumalog menningarbakgrunn. Markmidio & efla iprottahérud med pvi ad
koma a fot sameiginlegum starfsstodvum sem hafa pad hlutverk ad pjénusta ipréttahérudin i
naerumhverfi sinu med samreemdum heetti. Horft er til pess ad sterkari ipréttahérud og
starfsstodvar um allt land auki skilvirkni inngdoréttahreyfingarinnar og geri peim kleift ad
takast a vio naverandi og fyrirséd verkefni. Pad mun styrkja stefnumaotandi vinnu og adgerdir
a landsvisu og pannig jafna teekifeeri barna 6had adsteedum og busetu sem og ad efla pjonustu
a viokomandi sveedi. Breytjin neer til teeplega 500 ipréttag ungmennafélaga um allt land.

Olympisk verkefni 2023

Vetrar6lympiuhétid Evrépuaeskunnar for fram i Friuli Venezia Gdilitaliu i jantar 2023.
Hatt i 20 islenskir keppendur téku patt i hatidinni, &samt féruneyti.

Sumarolympiuhatid Evropuseskunnar for fram i Maribor i Sléveniiu2R.jali 2023. islensku
keppendurnir voru 35 talsins, i sex iprottagreinum.

Smapjbédaleikarnir 2023

Smapjodaleikarnir foru fram & Moltu 29. miai3. juni 2023. iSi sendi 75 keppendur til
leikanna, dsamt pjalfurum og fylgdarlidi. Patttaka i Smapjodaleikum er alltaf stért verkefni
fyrir ISI, baedi i undirbuningi og framkveemd.

Evropuleikarnir 2023
Evropuleikarnir foru fram i Péllandi ad pessu sinni og toku atta islenskir keppendur patt i
leikunum, i fimm iproéttagreinum.

Uthlutun ar Afrekssjodi ISI

Afrekssjodur ISI tthlutadi alls ramlega 535 milljonum kréna til afreksstarfs sérsambanda ISI
vegna arsins 2023. Heildarkostnadur afreksiproéttastarfs hja peim sérsambéndum sem séttu um
til Afrekssjods ISi vegna arsins 2023 namu um 3.057 m.kr. og var studrsjodsins pvi ad
medaltali rimlega 17,5% af peim kostnadi.
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Blasid til soknar i afrekdprottastarfi

Mennta og barnamalaraduneytid og ipréttag Olympiusamband islands gerdu med sér
samstarfssamning, i jandar 2023, um stefnumoérkun og uppbyggingu afreksiprottastarfs a
islandi. Vésteinn Hafsteinsson var radinn Afreksstjori iSi og samhlida pvi starfiaver h
fenginn til ad leida nyjan starfshop Asmundar Einars Dadasonar, memga
barnamalaradherra, um stodu og réttindi afreksipréttafélks. Markmidid er ad umgj6rd
afreksipréttastarfs verdi eins og best verdur & kosid pannig ad afreksiproéttafolk okkar stand
jafnfeetis keppinautum sinum a alpjédavisu. Starfshépi rdduneytisins er setlad ad yfirfara og
leggja til breytingar a umgjord, 16ggjof og 6dru sem purfa pykir til ad studningur vid
afreksipréttafolk hér & landi verdi i fremstu r6d. Honum er falido ad sleddstaklega
kostnadarpatttoku keppenda og fjolskyldna peirra i landsliosstarfi og lydréttindi
afreksipréttafolks innan almannatryggingakerfisins. Starf Afreksstjora iSi felur i sér umsjén
med Afreksstefnu ISi og radgjof vardandi afreksstefnur sérsamb&@idafreksstjori ISI

vinnur ad framgangi Afreksiprottamidstodvar ISI, undirbaningi islenskra keppenda fyrir
Olympiska vioburdi og ad markmidasetningu i islensku afreksipréttastarfi til nsestu éara.
Vésteinn hefur komid inn af krafti og fundad stift med ollhagadum, um allt land p4 manudi

sem hann hefur verid i starfi.

Réadstefnan Vinnum gullio

Mennta og barnamalaraduneyti, i samstarfi vid iSI, UMFI og Sambands islenskra sveitarfélaga
stédu ad radstefnunni Vinnum gullid!, i Silfurbergi i Horpu i nébvember 2023. Um er ad reeda
steerstu radstefnu um ipréttaleg malefni sem haldin hefur verid & [dRindlega 400 manns
meettu og toku virkan patt auk pess sem fjoldi manns fylgdist med i gegnum streymi.

Fraedslumal

iSi stendur arlega fyrir moérgunireedsluvidburdum um margvisleg malefni er varda
ipréttahreyfinguna og iprottastarfid i landinu. Einnig stendur {Si fyrir pjalfaramenntun sem er
afangaskipt freedslukerfiNamio fer eingbngu fram i fjarnami og gefur réttindi til
iprottapjalfunar. Kerfid er samraemt fyrir allar ipréttagreinar. iSi Gtskrifar ad jafnadig00
pjalfara arlega.

Allir med 1 farseelt samfélag fyrir alla’ Braum bilid

iSi, UMFI og iprottasamband fatladra standa ad ofangreindu verkefni sem er priggja ara
verkefni medeftirfarandi markmia:

- A0 fjolga teekifaerum fatladra til iprottaiokunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

- Ad oIl bdrn og ungmenni eigi moguleika a pvi ad taka patt i ipréttum i sinu neerumhverfi i
samraemi vid sinar oskir .

- A0 allir skuli eiga kost & ad 6dlast reynslu af patttoku i ipréttum og verda sér Gti um leikni til

ao proast i 6ryggi og gédum félagsskap.

Verkefnid er styrkt af premur raduneytum og stendur yfir arin 220225.
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Ferdasjodur iproéttafélaga

[SI athlutadi i marsmanudi 2023 styrkjum Gr Ferdasjodi ipréttafélaga vegna ferdakostnadar
iprétta og ungmennafélaga vegna patttoku i fyrirfram skilgreindum styrkhaefum maotum arsins
2022. Til athlutunar voru 123. kréna

Almenningsiprottaverkefni

Likt og fyrri &r pa stod ISl fyrir heilsuog hvatningaratakinu Lifshlaupinu, Hjélad i vinnuna,
Olympiuhlaupinu, Olympiudeginum, Gongum i skélann, ipréttaviku Evropu og atakinu
Syndum.

Bjartur lifsstill - pjonusta vid sveitarféldg, iprottafélog og pjalfara vardandi heilsueflingu

60+

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) og Landssamband eldri borgara (LEB) standa
sameiginlega ad verkefninu Bjartur lifsstill, med fjarframlagi fré tveimur raduneytum.
pjonustan er i formi verkfeerakistu og hagnytra upplysinga fyrir sveitarfidiitafélog og
pjalfara sem sja porfina fyrir ad baa til ny hreyfitrraedi fy
eldra folk eda efla pad goda starf sem nu pegar er i ge
Styrihdpar hafa verid myndadir i sveitarfélégum landsins
i 6llum postnumerum hoéfudborgarsveedisins. Med peim t
verid haldnir rglulegir fundir par sem farid hefur verid yfi
stodu mala. Markmid verkefnisins er ad veita pjalfurum

odrum sem koma ad heilsueflingu eldra folks faglegl.\
studning, studla ad betri lydheilsu eldra folks & landsvisu r

pvi ad auka heildeesi i gegnum hreyfingu og freedslu og

varanlegt hreyfilrraedi standi 6llu folki 60 ara og eldri O%}

boda i helstu byggdarkjérnum landsins.

Fréttapunktar UMFI 2023

Miki® var um ad vera i starfi UMFI arid 2023. Timamot urdu & sambandspingi UMFI i oktober
pegar einroma var sampykkt stofnun sveedaskrifstofa iprottahérada vida um land og breyting &
lottéuthlutun. Radherra skrifadi undir samning um stofnun sveedaskrifstofaamt fulltrdum

iprétta og ungmennafélagshreyfingarinnar undir lok ars.

Grindavik

Jardhreeringar i Grindavik um midjan névember 2023 urdu til pess ad Grindvikingar urdu ad
yfirgefa heimili sin i flyti og hafa ekki getad snuid aftur til sins heima. I6kendur hja
Ungmennafélagi Grindavikur misstu heimavoll sinn og aefingahtsnaedi. iproftagmegneri
bokum saman og l6gdust allir & eitt til ad hjalpa baejarbdum, Gtvega idkendum a 6llum aldri
iprottafot, sefingahdsnaedi og allt pad sem til parf til ad sinna aefingum og keppnum. Stjorn
Ungmennafélags Grindavikur hefur fengid afnot af pjonustuddgMFi til fundarhalda.
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Skélabudir a Reykjum

Haustid 2022 tok UMFI vid rekstri Skélabudanna ad Reykjum i Hratafirdi. Arlega heimseekja
badirnar um 3.2008.600 nemendur i 7. bekk og umsjénarfolk af 6llu landinu. Par dvelja pau
fr& manudegi til fimmtudags. | budunum fa nemendur teekifeeri til pess aiétegahaefni

og sjalfsmynd og proska styrkleika sina.

Sveitarstjorn sveitarfélagsins Huinapings vestra og UMFI hafa saman unnid ad umfangsmiklum
endurbotum a ollu husnaedi Skélabudanna a Reykjum. Starfsemi badanna er veigamikil og eru
teeplega 10 st6dugildi tengd starfseminni a Reykjum.

Husnaedi Skolabudanna & Reykjum henta afar vel fyrir vinnustofur, fundi og radstefnur. bar er
gisting fyrir 120 manns og rymi til funda i premur storum hasum, ipréttahus, sundlaug og gott
ativistarsveedi. UMFI hefur stadid fyrir radstefnum og fundum i husBéabidanna og leigt
adstéduna ut til annarra félagasamtaka.

Ungmennabudir UMFI

[ byrjun ars 2023 greindust rakaskemmdir og mygla i hisnaedi Ungmennabida UMFI &
Laugarvatni. Starfsemin var stéovud i kjolfario. Sidar saroa wvar akvedid ad heetta
starfseminni. bPar med var punktur settur aftan vid ségu ungmennabida UMFI sem hof
starfsemi &rid 2005.

Motahald og vidburdir

Landsmot UMFI 50+

Landsmét UMFI 50+ var haldid dagana 225. jani 2023 i Stykkishélmi. Métshaldarar voru
Héradssamband Sneefellsness og Hnappadalssyslu (HSH) og sveitarfélagid Stykkishélmur.
patttakendur voru 306, sem var yfir medallagi undangenginna ara. Omar Bragi Stefansson var
starfsmadur moétsins af halfu UMFI en Gunnhildur Gunnarsdéttir, framkveemdastjéri HSH,
vann asamt Magnusi Baeringssyni, iprottg aeskulydsfulltrda Stykkishélms, owedja ad
undirbuningi pess og framkveemd.

Naesta Landsmaét UMFI 50+ verdur haldid i Vogum & Vatnsleysustrond dagana 79. juni
i samstarfi vid ungmennafélagio Prétt Vogum og sveitarfélagid Voga.

Unglingalandsmot UMFI

Unglingalandsmét UMFI var haldid & Saudarkroki um verslunarmannahelgina 2023.
Métshaldarar asamt UMFI voru Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid
SkagafjorourBodio var upp a meira en 20 ipréttagreinar fyrifi 118 ara. Strandblak, pilukast

og kokuskreytingar voru medal vinsaelustu greina. Ungmennasamband-Skatiafellssyslu
(USVS) hlaut Fyrirmyndarbikar métsins annad arid i rod.

Naesta Unglingalandsmoét UMFI verdur haldid i Borgarnesi um verslunarmannahelgina
2024 i samstarfi vio Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB) og sveitarfélagio
Borgarbyggd.
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Drulluhlaup Kréonunnar

Drulluhlaupi® er samstarfsverkefni UMFI og Krénunnar. bad var haldid i annad sinn i
Mosfellsbae 12. agust 2023. patttakendur voru 800 talsins a 6llum aldri og er pad tvofalt fleiri
en fyrir &ri.

Forsetahlaup UMFI

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, tok virkan patt i Forsetahlaupi UMFi sem fram for &
Patreksfirdi i september. batttakendur voru um 70 talsins. betta var annad skiptid sem hlaupid
for fram en pad fyrsta for fram & Alftanesi.

Drulluhlaup UMFI og Forsetahlaup UMFI verda auglyst sidar.

Freedsla og forvarnir

Nidurstddur Anaegjuvogarinnar synmikilveegi pess ad halda bornum i skipulégdu
ipréttastarfi, hampa fyrirmyndum og geeta pess ad ipréttir séu fyrir alla. Nidurstédurnar syna
ad peim boérnunog ungmennum sem stunda iprottir i skipulégdou starfi lidur almennt betur en
bdrnum sem ekki eru i skipuldgdu iprétbg tdmstundastarfi. Pau eru lika Oliklegri til ad nota
vimuefni, nikdtin og orkudrykki. | nidurstédunum kom lika fram ad born af erlengapruna

og nemendur sem skilgreina sig kynsegin stunda mun sidttiripekipulégdu starfi en 6nnur

born.

Ungt félk og lyodreedi

80 patttakendur fra 6llu landinu téku patt & radstefnu ungmennarads UMFI; Ungt folk og
lyoreedi. Radstefnan for fram i husnaedi Skélabudanna & Reykjum i Hratafirdi i september.
Umhverfis og loftslagsmal voru i brennidepli dasamenhdurnytingy umhverfissporum
fyrirtaekja og neytenda. Ungmennarad UMFI st6d ad ollum undirblningi og framkvaemd
radstefnunnar.

Stefnt er ad pvi ad neestangmennaradstefna UMFI verdi helgina 20- 22. september arid
2024. Hun verdur auglyst sidar.

Midlun og samskipti

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildarfélaga UMFi og ISi foru fram
vorid 2022. Nu i ar voru gerdar nokkrar breytingar, notendum til géda. Vid gerd kerfisins var
lagt upp med einfalt notendaviomot med forskradum upplysingum til Idaggee fyrir
notendur. Tenging er vid upplysingar Ur Sportabler, sem yfir 90% af ipréttahreyfingunni notar.

Utgéafa ogkynningamal

Prja t6lublod af Skinfaxa komu ut ario 2023, Gongubdk og tvd motabldd i tengslum vid
Landsmét UMFI 50+ og Unglingalandsmét UMFI. Auk pess gefur UMFI Gt reglulega
fréttabréf med upplysingum ar hreyfingunni og gagnlegum upplysingum fyrir sambandsadila.
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UMFI sinnir jafnframt lydraedislegu hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir um tugi
mala a hverju ari.

Timamét & sambandspingi UMFi

A sambandspingi UMFi & Geysi i Haukadal i oktdber var einroma sampykkt timamétatillaga,
sem fol i sér stofnun sveedaskrifstofa ipréttahérada vida um land i samstarfi vid UMFI, ISI og
stjornvold.

Asmundur Einar Dadason, menntag barnamalaradherra, Larus Blondal, forseti iSi, og
Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, skrifudu undir samning um starfsstodvarnar
um midjan desember 2023. Raduneytid veitir 400 milljonir krona til verkefnisingestun
tveimur arum. bar af setja iSi og UMFi 130 milljonir kréna af arlegu framlagi raduneytisins il
svaedisskrifstofa og 70 milljonir kréna i Hvatasj6d. A hverri skrifstofu verda tvo stodugildi,
annad fjarmagnad af rdduneytinu og hitt af iprottahreyfingunn

A pinginu voru peir Gudmundur Kr. Jonsson og Haukur Valtysson gerdir ad heidursfélégum.
Hvatningarverdlaun UMFI hlutu Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS), ipréttabandalag
Hafnarfjardar og ipréttabandalag Reykjavikur. Einnig voru veitt gullmerki & pingMFI

veitti fjolmargar heidranir og vidurkenningar a arinu. baer ma sja a umfi.is undir slédinni

vidurkenningar og verdlaun.

Breyting vard a stjorn UMFI en i stad peirra Gissurar Jonssonar HSK og Larusar B. Larussonar
UMSK toku saeti pau Asgeir Sveinsson fra HHF og Rakel Masdottir UMSK.

Rekstur

Pjonustumidstod UMFI flytur i Iprottamidstodina

i febraar 2023 opnadi pjonustumidstod UMFI & pridju heed ipréttamidstodvarinnar vid
Engjaveg. bar hofdu verid fundarsalir iSI um aratfl. medan flutningum st6d var
umfangsmiklu gagnang heimildasafni UMFI komid fyrir i varanlega vorslu & bjodskjalasafni.
petta reyndust um 200 kassar af gognum i mannhaedarhdum stoéflum, sem foru a fimm
vorubrettum & safn til frekari flokkunar og geymslu. Bl@nnur séguleg gogn voru flutt i
hisnaedi Skolabudanna & Reykjum. Flutningur pjénustumidstddvar UMFI i iprottamidstédina
hefur reynst happskref. Samskipti vid forsvarsfolk ipréttahreyfingarinnar hefur aukist mikid

og hefur pjénustumidstddin nyst folki i ipréttahreyfingunni til fundarhalda.

Lottd
UMFI greiddi sambandsadilum rdamar 297 milljonir krona arid 2023. betti@eprm 19
milljonum krénum meira en &rid & undan.

Fraedslu og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sott um i nokkrum sjodum. Steerstur peirra er Fiagdslu
verkefnasjodur sem stydur vid fraedsluverkefni hreyfingarinnar. Arid 2023 hlutu 144 verkefni
innan ipréttaog ungmennafélagshreyfingarinnar 20,6 milljonir krongyiiks ar sjodnum.
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Lyohaskolastyrkir

UMFI styrkir lika ungmenni sem hyggja & nam i lydhaskol
Danmorku. Fyrir skolaarid 2022023 voru 38 umsoknir
styrktar um teepar 3,&illjonir krona. petta er einni milljén
krona heerri upphaed en ario adur.

Umbhverfissjodur UMFI

UMFI veitir jafnframt styrki ar Umhverfissjodi. Arid 2022
voru styrkir veittir til fimm verkefna upp & radmar 1,8 milljont:
kréna.
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HEIDURSVIDURKENNINGAR UMFi

Gullmerki UMFI

Magndis Alexandersdottir 1992

Gardar Svansson 2023

Hjorleifur Kristinn Hjorleifsson 2023

Harpa Jonsdottir 2023

Starfsmerki UMFI

Kristjan Jonsson 1972 Hjorleifur K. Hjorleifsson 2003
Otté Arnason 1972 Vilhjalmur Pétursson 2003
Stefan Asgrimsson 1972 Margrét Pordardottir 2004
bordur Gislason 1972 Maria Alma Valdimarsdottir 2006
Jén Pétursson 1973 Sigrun Olafsdéttir 2006
Jonas Gestsson 1984 Gunnar Kristjansson 2008
Palmi Frimannsson 1988 Kristjan Agist Magnasson 2008
Hildur Semundsd. 1996 Asta Gudrun Palsdottir 2008
Grétar D. Palsson 1997 Kjartan Pall Einarsson 2008
Gudrun A. Gunnarsd. 1997 Kristjan Pordarson 2009
Sigurpor Hjorleifsson 1997 Dagny Porisdottir 2010
Stefan J. Sigurdsson 1997 Sesselia Palsdottir 2010
Eidur Bjornsson 1998 Hallur Palsson 2013
Lilja Stefansdottir 1998 Anna Maria Reynisdottir 2013
Bryndis Jonasdottir 1999 Harpa Jonsdottir 2014
Gardar Svansson 2000 Ran Kristinsdottir 2017
Gudmundur Runélfsson 2003 Gudmundur Gislason 2018

Gunnar Svanlaugsson 2003 David Sveinsson 2019




HEIDURSVIDURKENNINGAR [Si

Gullmerki ISI

Magndis Alexandersdoéttir
Sigurpér Hjorleifsson
béra Kristin Magnusdottir
Kjartan Pall Einarsson
borbergur Baringsson
Haukur Sveinbjornsson
David Sveinsson

Porsteinn Bjorgvinsson
Leifur Kr. Johannesson
Hogni Beringsson
Rikhardur Hrafnkelsson
Gunnar Svanlaugsson
Gudmundur M. Sigurdsson

Pjonustumerki ISI

Kristjan Jonsson

1987
1992
1997
1998
2010
2012
2012
2013
2013
2013
2019
2019
2023

1963

Silfurmerki ISI

Kristjan bérdarson

Eggert Kjartansson

Elfa Armannsdottir
Rikhardur Hrafnkelsson
Gardar Svansson

Pall Gudmundsson

Kristin Halla Haraldsdottir
Gudmundur Gislason
Asgeir Ragnarsson

Hilmar Hauksson
Kristmundur Sumarlidason
Bjorg Aglstdottir

Eypor Benediktsson

1997
1998
1998
2003
2007
2008
2012
2013
2017
2017
2018
2018

Maria Alma Valdimarsdottir 2019



Lottd dathlutunarreglur HSH

REGLUGERD UM SKIPTINGU LOTTOTEKNA HSH

1. 42% til HSH

2. 58 % til félaganna, sem skiptist & eftirfarandi hatt:

a) 5% jafnt milli félaga.

b) 15% skiptast milli starfandi félaga, eftir fijdlda félagsmanna.

Starfandi telst félag sem uppfyllir eftirfarandi skilyrai:

1) Heldur adalfund samkvaemt félagslogum.

2) Skilar fullnaegjandi skyrslum.

3) Sendir fulltrda & ping HSH og sambandsradsfundi.

4) Stendur fyrir virku félageg iprottastarfi.

c) 5% skiptist milli peirra félaga sem senda fulltrda & héradsping HSH.

Pessi greidsla sé i réttu hlutfalli vio fjolda meettra fulltrGa hvers félags.

d) 65% skiptist hlutfallslega milli félaga eftir reiknudum ibuafjolda & félagssveedi hvers
félags. Reiknud iblatala skal ekki vera haerri en prefold félagstala hvers félags og
ekki haerri en skrddur ibuafjoldi skv. manntali 1.desember neestlidirisédig. sem
starfa a 6llu félagssveedi HSH skulu fa reiknadan ibuafjolda sem er ibuafjoldi
svaedisins deilt med fjblda sveitarfélaga.

e) 10% renni til Landsmétssjods HSH.
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Lottd uppgjor 2023

- z |g ¢ = @ 8 a g g |7 A g 2
& £ | 2 3 by & o = = 5 = S =
s 5 = - > |5 o >
b z (] +

R

w
Eldborg 73 24679 26238 24733 27191 24661 23195| 150.698| 2500 0 148.198 70
M 97 26717 28404 26775 29436 26697 25111| 163.141| 2500 0 160.641 87
Umf Stararsv. 104 28886 30711 28950 | 31826 28866 27150| 176.389| 2500 0 173.889 91
G. Stadarsv 21 12677 13478 12705 13967 12668 11915 77.409| 2500 0 74.909 21
Skotgrund 21| 96704 102813| 06917| 106547| 96635] 90891| 590.506| 2500 0 588.006 221
Vikingur/Reynir | 780| 212406| 225824| 212873| 234025| 212254 199637 [1.207.020] 2500 0 1.294.520 668
UMEG 662 133818] 142272] 134112 147438 133722] 125774 817.137| 2500 0 814.637 560
Snefell 651| 185873| 197615] 186282 204791 185739| 174699 1.135.000| 2500 0 1.132.500 580
Golfkl. Jolull 90| 45420 48289| 45520| 50043| 45387| 42689| 277.347| 2500 0 274.847 90
Golfkl Vestarr | 285| 115993| 123321 116248| 127799] 115910] 109020 708.291| 2500 0 69598| 636.193 264
Golfkl. Mostri 95 40338 42886 40426 | 44443| 40309 37913 | 246315 2500 0 243.815 84
Iprd. Snefellings| 281 119132 | 126658 | 119394 | 131257 119046 111970| 727.458| 2500 0 724.958 202
Landsmétssjédur 115849 | 123168 | 116104 | 127641| 115766| 108885 0 707.412

o

0] 69598 6.267.112 2908

(=]

[ sanrTars:|3360] 1158493] 1231677 ] 1161039 | 1276405 | 1157660 | 1088848 | 6.366.710 [ 30000
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Aritanir
Aritun skodunarmanna

Vid undirritadir kjdmir skodunarmenn hdfum skodad drsreikninga HSH fyrir rid
og ekkert fundid athugavert. Vid leggjum til ad rsreikningur verdi sampykktur.

Grundarfirdi 05.04.2024
/ SmOK dagsetning
_L;mler ‘G(LW\ M%{f YA
Alexander Fridpjofur Kristinsson Szunn [B¥d Baldursdouir
Aritun stjérnar
ﬂlf ol L—J KA l°“‘¢nsm 6(7/%\ /10‘ /\Oﬂ‘;
Hjbrlelﬁxr‘s Hjorleifsson, formadur Bergliftc{ Long varaformadur”’

Q. /'4///4544/564/1/

Gardar Svansson, gjaldkeri

Kristfridur R6s Stefansdéttir. medstjérnandi
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1.

Rekstrarreikningur fyrir arid 2023

Tekjur
1.1 Rekstrartekjur ................. b ettt e h et e
1.2 Onnur framlig 0g StyTKir ...o.ooocuieeceeeeecie e e
L3 ABrar telgur oot
Tekjur alls
Gjild
2.1 Skrifstofu og stjdrnunarkostnadur ......... s
2.3 Kostnadur vegna fprottastarfs ...
2.4 Annar rekstrarkostnadur ....... B R e
2.5 ANNAD o e
Gjild alls

Hagnadur (tap) fyrir afskriftir og fjarmagnslidi

2.5 Afskriftir fastafjarmuna ...
2.8 Fjarmunateljur oo s s s ers s s
2.9 Fjarmagnsgjold ... e

Afskriftir og fjarmagnslidir alls

Tekjuafgangur (tekjuhalli)

2023 2022
14.549.583 14.636.977
13.538.141 2.920.175
415.442 0
28.503.166 17.557.152
7.133.160 4.817.761
15.655.526 6.965.104
4.159.370 3.914.806
26.948.056 15.697.671
1.555.110 1.859.481
0 0
1.163.568 336.877
(239.061) (73.103)
924,507 263.774
2.479.617 2.123.255
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Efnahagsreikningur 31. desember 2023

3. Eignir

Fastafjarmunir
3.1 Skrifstofublinadmr ........coooiiiiieiniiieieie e sie e

Veltufjarmunir
3.2 VOIUBIFEOIL oottt s
34 Skammtimakrofur ..o

Handbaert £& ...
3.5 Reikningur 0309-26-5452 ......ccoviine R e
Reikningur 0191-15-370322 ................ R e
Veltufjirmunir samtals

Eignir alls

Skuldir og eigid fé

Eigid fé

4.1

4.2 Eigid fé i drshyrjun ..o T R
Hagnadur (tap) ArsinS ..o cseonsenns

Langtimaskuldir
43
4.4 Vedskuldir ....oooooviiiiiiiiiinn ettt e eraabn
Adrar langtimaskuldir ...
Langtimaskuldir samtals
Skammtimaskuldir
4.5
4.6 Skuld vid fElagasamitk ........ooooveeeeermeviernereerieeeseeessees
4.8 Skuld vid lanastofnanir ...,
Adrar skammtimaskuldir ...
4.8
Afborganir af langtimaskualdum ...
Skammtimaskuldir samtals
Skuldir og eigid fé alls

2023 2022

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
1.084.074 1.357.732
19.077.411 14.272.152
20.161.485 15.629.884
20.161.485 15.629.884
8.312.512 6.189.257
2.479.617 2.123.255
10.792.129 8.312.512
0 0

0

0 0
9.369.356 7.317.102
0 0

0 0
9.369.356 7.317.102
0 0
9.369.356 7.317.102
20.161.485 15.629.614
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Yfirlitum sHstreymi

Rekstrarhreyfingar:
Hagn a HI&P) SiMS oo
Rekstrafitiri sem hafa e&kki ~ §ith §§ streymi:
VerH btor af lang2makuldum ...,
ATSKITLT oo
Veltuf® r 8ekatri
Breytingar 8ekstrartengdum eignum og skuldum:

Vo wbirgHr IPkkun, G IRKUN) .o,

Skammtzmakr© dir Ibkkun, ( RKUN) .......cooooeeiiieiies

Skammt?maskuldir  hkkun, (Pkkun) ...
Breytin g a r ks®artengdum eignum og skuddum

Handb bt f® r 8ekdtri

Fj @estingahreyfingar:

Ka u pfag@fiS§ munum ..o

AHarfj8 fliedingaheyfingar ...
Fj8 redingahreyfingar alls

Fj @n°gnunarhreyfingar:

Tekin  hahg2mal§ n
Afborganir af lang2mal8 n U .M......cccoceiiiiiiiii e
AHarfi8 m® gunahreyfingar ..........ccccoovviiiiiieciicnees

Fj8 r g marhreyfingar alls

Hpb kun (kkum) § dblr aufi®
Handbb tf® 2 8Sunsbyr |
Handbb tf® 2 8r s | ok

8H2023

2023 2022
2.479.617 2.123.255

0 0

0 0
2.479.617 2.123.255

0 0

0
(158.665) 2.649.475
(158.665) 2.649.475
2.320.952 4.772.730

0

0 0

00 0

0 0

0 0

0 0
2.320.952 # 4.772.730
17.840.533 13.067.803
20.161.485 17.840.533
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Sunduridun fyrir arsreikning

Skyringar og sundurlidanir
Sundurlidun tekna 2023

1.1 Rekstrartekjur
LT Lottd IST ottt ettt
112 LOHO UMET oottt iins s sessss s sesss et s s st
1.1.3 Ardgreidsla islenskrar SEtSPa .. ... e e s
Lol GBETAUIT 1. oevvieieece et et e et e e e ereesa e memeeress b s e m eeerseesaem e s mreersaenanns
Rekstrartekjur

1.2 Onnur framldg og styrkir
1.2.1 Styrkur frd HEradsneffid .........cccoviiiiiiiieiiieieciiectee e mn s sn e ere e
1.2.2 Utbreidslustyrkir iSi .........
1.2.3 Motteknir styrkir, UMFI 50 +
1.2.4 Skattur adildarfélaga ..........
1.2.5 Styrkur fra Riki vegna iprottahérada ......... .
1.2.6 Styrkir fra fyrirtzkjum og einstaklingum ........c.cooevieieciimecee e ess e

1.3 Adrar rekstrartekjur

1.3.1 Seldur iprottafatmadur .....oooveiieiiie ettt mene v et m s srs s s s sb s mebesansessasne s
1.3.2 Seldar adrar vorur ....... .
1.3.3 Endurgreitt IOt ....ooouicoeieecieieieiese et saess e cse e eassbsssensvba e st erb e st e men st amiteeee
1.3.4 OSOHE VIRMNGAT LOMG Lo.ovoeeeieieecessiees s eesssae s sesses st st ssses s ssss i sssssssessessossene
Adrar rekstrartekjur

#REF!

2.1 Skrifstofu og stjérnunarkostnadur

I OSSP
2.1.2 Motframlag i HEeyIiSsof ... e
2.1.3 Tryggingagjald og énnur opinber giold ..o
2.1.6 VEIKANBSEIOIA -..c..ocvoeeseeeeseeeeeeceeeooos et

Skrifstofu og stjornunarkostnadur

2.3 Kostnadur vegna iprottastarfs

23] VEIOlAtI Lottt i et s bbb s e
2.3.2 Ferdakostnadur, gisting og uppihald .........coooviiiiiiiiiiiiie et e s nes e
2.3.3 PAIOKUZIOLA .cvooriieniiscieeie ettt st et e et st s sttt ennes
2.3.4 Lottd til adildarfElaga ..........ccoovieiieiiieieieciecee et et sen bt s
2.3.5 UnglingalanadSITOT ... ...c.oiiiiiiiiiii it se e seeseametsetassesscis e e e b me et sanibs s seniias
2.3.6 Keyptar iprottavirur 0 BUIMZAT .........coooooiiiiii e
2.3.7 Veittir styrkir og vidurkenningar vegna iprottastarts ............cocccooioiiiiininens
2.3.3 Landsmét UMFT S04 .o eesisss s snis s

Kostnadur vegna iprottastarfs

2.4 Annar rekstrarkostnadur
2.4.1 Rekstur SKITFSIOEU L.vvi it s s i s s s e e s s s s s e sams s

2023 2022
4.294.883 4.978.227
7.901.883 8.966.548
1.463.083 0

889.734 692.202
14.549.583  14.636.977
1.500.000 0
676.026 643.133
8.885.073 0
0
1.977.042
500.000 2.277.042
13.538.141 2.920.175
147.000 0
12.109 0
227.850 0
28.483
415.442 0

2023 2022

5.055.308 2.613.000

303.404 926.363
1.649.243 1.221.725
125.205 56.673
7.133.160 4.817.761
61.586 17.270
595.229 415917
176.528 18.100
6.394.072 6.180.699
324.950 0
471.950 135.225
390.860 197.893
7.240.351 0
15.655.526 6.965.104
575.063 66.718
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Sundurlidun fyrir arsreikning

2.4.2 Burdargjdld, heimasioa 0g IMIEITIET ........oiiiiiiiiiieiiiie e csene s e nas 172.933 68.860
2.4.3 Kostnadur vegna funda og nAmskeida ............coooiiiiiii e 157.181 202.375
2.4.4 Reikningsleg aBsiof .......ccooiieiimieeieirieiiite et e es bt i ene bbb erse e en et emen st 0 0
2.4.5 Arshing, SkyTsla 08 HHONZ ..c.ovvreeereesrcees e sessss s esssse et sesensessesssesssenases 389.122 349.639
246 AUBIVSIIEAT ooviiiiieiiisciere it ceeet s s ss s et e aasees s as e e eb s messsanis s et s b esban st e ssases 80.600 31.352
2.4.7 Breyting 4 lottd til adildarfélaga ............ocoiiiiiiiii e 2210919 2.661.602
248 VIdhald ARalda ........ocoooviiiiiiiiii et e st e e e mennieas 0 0
249 TEYEZIIEAT oo eeeeveeeeeeoeee e ee e eeeesee et sees e s s eeee et see s s s seessesssennes 15.847 14.782
2.4.10 Kaffikostnadur OF FISIEA ......oo.eeiiiuiomireisceeeiesmesssseseiesssnsess saas e seeneessssasssssesnson 302.392 231.438
2 TT SEYTKAT Lottt ettt s sttt s me e st m e mea e em e s s ns s 39.200 73.000
24,12 STIKTAKOSIIAGUL «.....otiiiiiiiieit ittt te e senssebete st ennasehemcre e ee et sasis e s ssrnssebns 0 0
2414 NAMSKEIO oo s s s s s 0 164.079
2415 TOIVUKOSIIAGUL L..oooiiiiniiisiecee ittt cmes e st eeen b st st b et b b me s essas et s et amessrbannnesbasn 188.738 32.063
2.4.16 Bjonustugjild og bankakostnadur ... ST RUTROT PR 15.975 7.498
2.4.17 Onnur BIONA o e 11.400 11.400
Annar rekstrarkostnadur 4.159.370 3.914.806
Sundurlidun efnahags
2023 2022
3.1 Skrifstofubtinadur
3.1.1 Stofnverd I ArsbyTIUN ... e 0 0
312 ASSKEITAO GOUE oooiviitiiiie et aes st et evie e essbs e sendere e an b aen s ers e ne e ennet s 0
3.1.3 ASSKITA0 8 AT oottt ee et e e men et as st i sen bt e e b b en s 0 0
O N T s OO UT P TN 0
Skrifstofubinadur 0 0
Veltufjarmunir
3.2 Virubirgdir
3.2.1 BODINZADTEBAT +.vvvvvrve oo eeeeeeseossesseeseeesseees et eesssess e seeeseeesee e eeee e 0 0
3.2.2 Verdlaunapenin@ar ... st ss st s sr s s st s sans s 0 0
0 0
3.4 Vidskiptakrifur
3.4.1 UMFI vegna Lotto i desember ... ..ottt 0 0
3.4.2 TS1ENSKAr GEITAUNIL «...coveeieeiece ettt ses s s sss e essss s st et sesenbe st st sesensnases 0 0
3.4.3 Adrar krofur og fyrirframgreidslur ... s 0 0
Vidskiptakrifur 0 0
Handbzert fé
3.5 Landsmotssjodur ......... 0 0
3.8 Bankainnstzdur Arion 1.084.074
3.9 Bankainnstedur Landsbankinm .............ocoocooiiiiiiieie e cie e eenenes 19.077.411  15.629.884
Handbzert fé ~ 20.161.485 15.629.884
4.1 Endurmatsreikningur
4.1.1 Endurmatsreikningur 1] oot es s e e ben e 0 0
4.1.2 Endurmat arsins 0 0
0 0
4.2 Oradstafad eigid fé
4.2.1 Oradstafad eigid f& 1/] ..ottt sesas e stes st se s s ssssneas 8.312.782 6.189.527
4.2.2 Rekstrarafkoma rSiNS ........occooiireiieiie oo s e e esae e s e se e s eae e es e et e ere s eae e eees 2479617 2.123.255
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Sundurlidun fyrir arsreikning

Oridstafad eigid fé 31/12

Skuldir
L T T 11 O U USSR UPT U
4.4 Adrar langtimaskuldir
4.5 Skuld vid adildarfélsg vegna Lottd
4.6 Skuldir vid JAnastofMANIT ...t e
4.7 Naesta drs afborganic ... et

4.8 Adrar skammtimaskuldir (Ogr lifeyrissjodur og tryggingagjald) ......o.ooooveeeerennen.
Skuldir samtals

10.792.399 8.312.782
0 0

0 0
9.528.021 7.317.102
0

0 0

356.000 0
5.884.021 7.317.102
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HSH

ARSSKYRSLUR
ADILDARFELAGA HSH
2024



ADILDARFELOG HSH

UMF. SNAFELL
FORMABUR: HIORLEIFUR KRISTINN
HIGRLEIFSSON

UMF. VI'KINGUI?/ UMF. REYNIR
FORMADUR: MARGRET EVA EINARSDOTTIR

UMF. GRUNDARFJARDAR
FORMADUR: SIRRY ARNARDOTTIR

UMF. ELDBORG ]
FORMADUR: KAREN BJORG GESTSDOTTIR

IPROTTAFELAGID MIKLAHOLTSHREPPI
FORMADUR: LAUFEY BJARNADOTTIR

SKUTFI:].@G SNAFELLSNES
FORMADUR: JON PETUR PETURSSON

HSH

UMF. STADARSVEITAR
FORMADUR: SIGUROSK SUNNA
MAGNUSDOTTIR

GOLFKLUBBURINN STADARSVEIT
FORMADUR: HAUKUR PORDARSON

GOLFKLUBBURINN VESTARR
FORMADUR: GARDAR SVANSSON

GDlFI(ll'IBBUR’INN MOSTRI
FORMADUR: MAGNUS POR JONSSON

GOLFKLUBBURINN JGKULL
FORMADUR: JON BJARKI JGNATANSSON

HESTAMANNAFELAGID SNAFELLINGUR
FORMADUR: HERBORG SIGRIDUR
SIGURDARDOTTIR



UMEF. Eldborg

A adalfundinum var arsskyrsla stjérnar og arsreikningar sampykktir.

Stjérn Ungmennafélagsins Eldborgar skipa:
1 Formadur: Karen Bjorg Gestsdottir
Gjaldkeri: Elisabet Yr Bjarnadottir
Ritari: Johannes Jonasson
Medstjornandi: Valgerdur Alfheidur Sigurdardottir
Varamadur: Jona Maria Gisladottir

=A =4 =4 =4

Starf Ungmennafélagsins Eldborgar 2023

Fyrsti vioburdur arsins 2023 a vegum Eldborgar
prettAndavardeldur. Sveitungar hittust og attu notal
stund saman, boérnin fengu stjornuljés i bodi félagsins
endad var i kaffisamseeti i Lindartungu. Maeting var ¢
og almenn anaegja med vidburdinn.

Porrablét a vegum Eldborgar var haldid 3. febrdar. A
fér sérlega vel fram og kom bl6tid at i hagnadi, sem k
sér vel. Pporrablotid er i raun eini vidburd
Ungmennafélagsins Eldborgar sem skilar félag
tekjum. Par af leidandi er mikilveegt ad vel takis
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